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ZL = zeer laag,  L = laag,  BEG = beneden gemiddeld,  GEM = gemiddeld,  BOG = boven gemiddeld,  H = hoog,  ZH = zeer hoog, RS = ruwe score

Met behulp van bovenstaande weergave wordt door de witte stip inzichtelijk waar op de normeringsschaal een score valt. 
De blauwe balk representeert de standaardmeetfout, waarmee eenvoudig een meer genuanceerd beeld gevormd kan worden. 

Op de volgende pagina wordt meer informatie gegeven over de betekenis van de scores op de hoofd- en subschalen.
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Leeswijzer NPV-J-3

Hoofdschalen 

Subschalen

Inadequatie 
Kinderen die hoog scoren op deze schaal voelen zich gespannen, zenuwachtig, (faal)angstig, somber, (over)bezorgd, (over)gevoelig, ongelukkig, 
neerslachtig en moedeloos. Ze zijn stressgevoelig en kwetsbaar, hebben een negatief zelfbeeld, weinig zelfvertrouwen en zijn weinig energiek 
en moeilijk in de omgang. Kinderen die laag scoren op deze schaal voelen zich ontspannen, kalm, zelfverzekerd, opgewekt, gelukkig en 
onbezorgd voelen. Ze zijn makkelijk in de omgang, kunnen met tegenslagen en stress omgaan en zijn energiek, evenwichtig en stabiel. 

Volharding 
Kinderen die hoog scoren op deze schaal zijn prestatiegericht, hebben een goede taakopvatting, kunnen lang achter elkaar doorwerken en 
kunnen zich goed concentreren. Ze zijn gemotiveerd, taakgericht en consciëntieus, en hebben doorzettingsvermogen. Ze werken netjes en 
efficiënt, zijn ordelijk en betrouwbaar en letten goed op. Kinderen die laag scoren op deze schaal hebben een minder goede taakopvatting en 
weinig doorzettingsvermogen. Ze zijn impulsief en ongemotiveerd, komen afspraken niet na en zijn in dat opzicht onbetrouwbaar. Ze werken 
weinig geconcentreerd en slordig, leveren wisselende prestaties en letten vaak niet op. 

Sociale Inadequatie 
Kinderen die hoog scoren op deze schaal vinden het lastig om mee te doen met sociale activiteiten. Zij vinden het moeilijk om contacten te 
leggen en voor zichzelf op te komen. Ze zijn vaak introvert, zwijgzaam, geremd, gesloten, verlegen en (faal)angstig in sociale situaties. Ze zijn 
terughoudend en weinig doortastend in sociale interacties en hebben weinig contacten. Laagscoorders op deze schaal vinden het gemakkelijk 
om mee te doen in een groep. Zij leggen gemakkelijk contacten en durven voor zichzelf op te komen. Ze zijn extravert, spraakzaam, spontaan, 
open, vrolijk en opgewekt in gezelschap. Ze zijn doortastend in interacties en hebben veel contacten. 

Recalcitrantie 
Hoogscoorders op deze schaal wantrouwen anderen en zijn geneigd zich af te zetten. Ze gedragen zich egoïstisch en onaardig, houden weinig 
rekening met anderen en willen niet dat anderen zich met hen bemoeien. Ze hebben een negatieve houding en voelen zich vaak verongelijkt. 
Ze hebben de neiging voor hun verantwoordelijkheid weg te lopen en vertonen uitstel- en vermijdingsgedrag. Ze zijn ontevreden, intolerant/
onverdraagzaam en afwijzend, en ze passen zich niet makkelijk aan anderen aan. Laagscoorders hebben vertrouwen in anderen. Zij willen zich 
inzetten voor mensen in hun omgeving, zijn altruïstisch en vriendelijk en houden rekening met anderen. Ze accepteren hulp van anderen en 
hebben een positieve instelling. Ze voelen zich verantwoordelijk en vertonen geen uitstel- en vermijdingsgedrag. Ze zijn tevreden, tolerant/
verdraagzaam en passen zich gemakkelijk aan. 

Dominantie 
Kinderen met een hoge score op deze schaal zijn vaak onafhankelijk en zelfverzekerd, en nemen graag de leiding in een groep. Ze houden ervan 
beslissingen voor anderen te nemen, zijn veel aan het woord en geven graag opdrachten. Soms zijn ze zelfs brutaal en bazig. Ze zijn zelfstandig, 
hebben invloed op anderen en staan graag in het middelpunt. Laagscoorders op deze schaal stellen zich afhankelijk op tegenover anderen en 
voelen zich onzeker. Ze blijven in een groep op de achtergrond, gedragen zich passief en laten beslissingen aan anderen over.

Depressiviteit 
Hoogscoorders voelen zich vaak somber en depressief, en hebben een slechte stemming. Hiermee gaan gevoelens van eenzaamheid, verdriet, 
boosheid, machteloosheid en nutteloosheid gepaard. Zij zijn pessimistisch, twijfelen aan de zin van het leven en geven snel op. Ze hebben 
wisselende stemmingen, weinig energie (ze zijn gauw moe) en een negatief zelfbeeld. Laagscoorders voelen zich vaak opgewekt en vrolijk. Zij 
zijn over het algemeen tevreden met hun leven en twijfelen niet vaak aan de zin ervan. Zij zijn evenwichtig en optimistisch, ervaren weinig 
negatieve emoties, hebben veel energie en hebben een positief zelfbeeld. 

Angst 
Hoogscoorders voelen zich vaak angstig of bang. Ze zijn onzeker, gespannen, (over)gevoelig en (over)- bezorgd, en piekeren veel. Ze zijn nogal 
zenuwachtig (nerveus). Ze raken gauw in paniek en zijn kwetsbaar en (over)gevoelig. Ze zijn snel uit het veld geslagen en hebben moeite om 
negatieve gevoelens van zich af te zetten. Laagscoorders zijn niet gauw bang of angstig. Zij zijn zelfverzekerd, kalm, stabiel en niet overgevoelig. 
Ze leven tamelijk onbezorgd, zijn weinig vatbaar voor negatieve gevoelens en kunnen negatieve gevoelens en problemen van zich afzetten.  

Verlegenheid 
Hoogscoorders zijn zwijgzaam, geremd en verlegen. Ze vinden het moeilijk contact te leggen en stellen zich daarin afwachtend op. Ze spreken 
onbekenden niet gemakkelijk aan en zijn sociaal angstig en sociaal onhandig. Ze blijven op de achtergrond, zijn gesloten en vinden het 
vervelend om in het openbaar te spreken. Laagscoorders praten graag en veel. Ze leggen makkelijk contacten met anderen en zijn daarin actief. 
Zij zijn sociaal vaardig en spreken onbekenden makkelijk aan. Ze houden van gezelligheid en zoeken gezelschap op. Ze zijn open, houden ervan 
plezier te maken en voelen zich prettig in sociale contacten. 

Sociale Vermijding 
Hoogscoorders zijn koel, afstandelijk en niet erg sociaal. Zij gaan het liefst hun eigen gang en houden anderen op afstand. Ze hebben een 
voorkeur voor alleen zijn en zijn dat vaak. Zij hebben weinig sociale contacten en voelen zich in gezelschap vaak ongemakkelijk. Zij werken 
liever alleen, het zijn einzelgängers en ze vallen liever niet te veel op. Laagscoorders zijn sociaal, warm en hartelijk, en stellen zich open 
voor anderen. Ze gaan graag met mensen om en hebben vaak gezelschap van anderen. Zij hebben veel sociale contacten. Ze voelen zich in 
gezelschap als een vis in het water. Zij werken liever samen dan alleen. 
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